Edyta Kotodziej-Szmid

Dziecko krzywdzone - jak je rozpoznac, jak mu poméoc

Problem krzywdzenia dzieci przez wiele lat byt minimalizowany, mowito
sie o nim mato lub wcale, brakowato instytucji profesjonalnie zajmujgcych sie
tym problemem i co sie z tym wigze, nie istniat system pomocy dzieciom
maltretowanym.

W tej chwili przemoc wobec dzieci zostata uznana za powazny problem
spoteczny, co potwierdzajg badania np.OBOP, ktére donoszg, ze 60%
dorostych Polakéw stosuje wobec dzieci kary fizyczne uznajgc je za metode
wychowawczg. Powstaty placowki, w ktorych krzywdzone dzieci mogag
uzyska¢ pomoc, szereg organizacji pozarzgdowych angazuje sie w dziatania
skierowane przeciw przemocy w ogole a wobec dzieci szczegolnie. W kraju
realizowane sg kampanie edukacyjne uczulajgce spoteczenstwo na to
zjawisko jak np. kampania “PowstrzymacC przemoc wobec dzieci”, ktorg
zrealizowata PARPA i Ogolnopolskie pogotowie na rzecz ofiar przemocy
“‘NIEBIESKA LINIA”

Kilka lat temu Polska Fundacja Dzieci i Mtodziezy zaangazowata sie w
rozpropagowanie Konwencji o prawach dzieci. Powstata ksigzka ilustrujgca
prawa dzieci, w ktorej napisano miedzy innymi:

Masz prawo by¢ chronionym od przemocy fizycznej i upokarzajgcego
traktowania

Masz prawo do ochrony przed wszelkiego rodzaju wykorzystywaniem
seksualnym

Masz prawo byc¢ objety opiekg przez swoich rodzicéw.

Prawodawstwo polskie stoi po stronie dzieci i jest wcigz udoskonalane,
gorzej ze Swiadomoscig spoteczng i utartymi stereotypami dotyczgcymi relacji
rodzice — dzieci, ktore przyzwalajg na tzw. krétkie trzymanie dziecka a wiec
réwniez bicie w celach wychowawczych.

Tymczasem stosowanie wobec dziecka kar fizycznych jest powaznym
btedem wychowawczym a katowanie go, wykorzystywanie seksualne lub
zaniedbywanie traktowane jest jak przestepstwo. Bicie i okrutne karanie
dziecka, prawie zawsze stuzy roztadowaniu napiecia dorostego, ktéry nie
radzgc sobie w kontakcie z dzieckiem, najczesciej w wyniku bezradnosci,
czyni zto, usprawiedliwiajgc je dobrem wychowanka. W kontakcie z bijgcym
rodzicem niemozliwy staje sie prawidtowy rozwoj emocjonalny dziecka, a
zmiany w jego psychice mogg pozostac¢ na zawsze.

Wazne jest aby pamietac, ze dziecko moze by¢ skrzywdzone niezaleznie
od intencji osoby, ktéra je bije i méwienie “robie to dla twojego dobra” nie
zapobiega negatywnym konsekwencjom. Nawet jezeli dziecko nie ma
poczucia krzywdy, co zdarza sie czasem, gdyz wiekszos¢ dzieci darzy swoich
rodzicdw mitoscig i sg oni dla nich autorytetem, uznajg wiec, ze rodzice majg
racje i godzg sie na swoj los.



Rodzaje przemocy wobec dzieci

Wspobtczesne rozumienie pojecia krzywdzenie dzieci jest bardzo
szerokie i obejmuje kazde dziatanie lub zaniedbanie jednostki lub instytucji a
nawet spoteczenstwa, w rezultacie ktorego nastepuje deprywacja praw i
swobody dzieci lub zaktocenie ich optymalnego rozwoju. W literaturze
przedmiotu wyroznia sie cztery kategorie krzywdzenia dzieci, ktore w istotny
sposob zaburzajg jego rozwo;:

1. przemoc fizyczna

2. przemoc psychiczna

3. wykorzystanie seksualne
4. zaniedbywanie

Zachowania, ktore mieszczg sie w pierwszej kategorii to wszelkiego
rodzaju akty agresiji ranigce ciato dziecka, poczgwszy od klapsow, szarpniec,
popychania poprzez zamykanie w roéznych pomieszczeniach, gtodzenie, az do
katowania przy uzyciu narzedzi jak kije, paski, papierosy. W swojej praktyce
zawodowej miatam okazje spotkacC sie z dzieckiem, ktére bito ttuczkiem do
miesa oraz takim, na ktérego ciele gaszono papierosy.

Przemocg psychiczng okresla sie z kolei szerokie spektrum zachowan
niszczacych psychike dziecka, jak wyzwiska, epitety, grozby, nadmierne
wymagania, odrzucenie emocjonalne, stowa typu: “zatuje, ze cie urodzitam”,”
nie chce takiego dziecka jak ty”, “Jestes dziwkg tak jak twoja matka”. Ofiarg
przemocy psychicznej jest rowniez dziecko, ktére jest swiadkiem krzywdzenia
sie rodzicéw. Trwatym Sladem tego rodzaju urazu jest brak poczucia wtasnej
wartosci, niepewnos¢ a nawet lek w kontaktach z innymi, chroniczny brak
poczucia bezpieczenstwa a takze szereg innych =zaburzen. Przejawy
przemocy psychicznej sg najtatwiejsze do ukrycia a konsekwencje czesto daja
sie zauwazy¢ dopiero w dtuzszej perspektywie czasowej, dzieci sg w zwigzku
z tym niszczone psychicznie najczesciej przez wiele lat zanim ktokolwiek
przyjdzie im z pomoca.

Zaniedbywanie dziecka moze obejmowa¢ zaréwno jego sfere
psychiczng jak i fizyczng, a polega na niezaspokajaniu potrzeb dziecka
niezbednych dla jego prawidtowego rozwoju a wiec schronienia, jedzenia,
opieki medycznej, nauki a takze potrzeby mitoSci, bezpieczenstwa i
przynaleznoéci. Czesto trudno jest rozrézni¢ poszczegdlne kategorie
przemocy, w praktyce okazuje sie jednak, ze dzieci bardzo czesto
doswiadczajg catego zespotu krzywd. Przyktadem na kompletne zaniedbanie
dziecka jest nagtosniony przez media przypadek niemowlecia, ktdre karmiono
sporadycznie, zostawiajgc samemu sobie na cate dnie. Jego losem
zainteresowali sie sgsiedzi, kiedy nie mogli juz zniesc ciggtego, rozpaczliwego
ptaczu. Okazato sie, ze dziecko byto brudne, lezato w bartogu na ziemi,
pozostawione w domu samo, na granicy Smierci gtodowej. Zdjecia
niemowlecia obiegty caty kraj a obrazu jego ciatka, przypominajgcego ofiary
obozow koncentracyjnych nie mozna zapomniec.




Dzieci wykorzystywane seksualnie to nie tylko te, ktore zostaty
zgwatcone a wiec przymuszono je do odbycia stosunku seksualnego. W
ksigzce Przemoc seksualna pana Starowicza znajduje sie szczegdtowa
klasyfikacja zachowanh o charakterze seksualnym, ktére mogg by¢ krzywdzace
dla dzieci. Nalezy do nich miedzy innymi onanizowanie sie na oczach dziecka,
dotykanie, ogladanie, catowanie ciata dziecka z intencjg wtasnej ekscytacji
seksualnej, zmuszanie do prostytucji, do ogladania czasopism
pornograficznych, nie respektowanie prawa dziecka do intymnosci i szereg
innych zachowan.

Jak rozpoznaé, ze dziecko jest krzywdzone?

Dziecko szczesliwe jest radosne, pogodne, chetnie bawi sie z  innymi,
ma swoje aspiracje i sukcesy, radzi sobie z porazkami. Rozwija sie prawidtowo
pod wzgledem fizycznym, emocjonalnym i intelektualnym. Jest generalnie
zdrowe, ma dobry apetyt, spokojnie spi w nocy. Ma kolegow, ktérych lubi i
takich, ktérych nie lubi, czas dzieli na nauke i zabawe. Kocha swoich rodzicow,
lubi przebywac¢ we wlasnym domu.

Kiedy dziecku dzieje sie krzywda predzej czy pdzniej cos zaczyna
szwankowac. Opuszcza sie w nauce, zaczyna czesciej chorowaé albo moczy
sie i zanieczyszcza chociaz trening czystosci ma juz za sobg. Dziecko mowi
otoczeniu, ze jest krzywdzone na tysigce sposobow starajgc sie uzyskacé
pomoc. Sygnaty te zaobserwowaé mozna w:

- zachowaniu dziecka

- w jego zabawach, rysunkach

- W jego wypowiedziach

- w wygladzie, rozwoju fizycznym
- wrelacji z rodzicami

Dziecko bite bedzie miato na ciele siniaki, rany, oparzenia, ztamania,
wybite zeby, wyrwane witosy. U takiego dziecka mozna zaobserwowac
gwattowne uchylanie sie, w odpowiedzi na neutralny gest lub brak reakcji na
bdl, obojetnos¢ na ptacz innych dzieci, nadmierng lekliwos¢ lub agresje.
Zabawki, zwierzeta lub koledzy mogg sta¢ sie przedmiotem agresji z jego
strony. Moze okazac¢ sie, ze nie chce wraca¢ do domu lub wyraznie boi sie i
nie lubi ktoregos z cztonkow rodziny. Moze straci¢ apetyt lub cierpie¢ na
powracajgce koszmary nocne. Jezeli nie uzyska pomocy jego problemy bedg
sie pogtebiaty.

Dziecko wykorzystywane seksualnie moze seksualizowacC swoje relacje
z réwiesnikami- moéwi¢ umiem bawiC sie w tézko, obnazaé sie publicznie,
wciggac inne dzieci w aktywnos¢ o charakterze seksualnym. Czesto nie chce
sie rozbiera¢ na lekcji WF lub dziwnie siada w fawce w zwigzku z obrazeniami
okolic genitalnych. Moze spoznia¢ sie systematycznie , sprawiaC wrazenie
niewyspanej i nieprzytomnej, jakby byta w innym swiecie.



W rysunkach takiego dziecka mogg pojawi¢ sie elementy jawnie Iub
symbolicznie genitalne. Zdarza sie, cho¢ niezwykle rzadko, ze dziecko wprost
opowie o fakcie wykorzystania seksualnego, jezeli to zrobi powstrzymajmy sie
od okazania mu niewiary.

Dziecko maltretowane psychicznie Ilub zaniedbywane moze byc¢
niespokojne, ptaczliwe i zaleknione lub nadmiernie ambitne, nie radzgce sobie
z porazkg, smutne, z trudnosciami w nawigzywaniu kontaktow z rowiesnikami.
Moze byc¢ bardzo przykre dla innych lub jakie$ dziwne. Czesto staje sie koztem
ofiarnym klasy, jest wySmiewane i wyszydzane przez innych. W rezultacie jego
rozwoj fizyczny i intelektualny a przede wszystkim emocjonalny, moze byé
opozniony.

Symptomy wskazujgce na maltretowanie dziecka

A. NIEPOKOJACE ZACHOWANIA DZIECKA
- zaburzenia jedzenia
( brak apetytu, wymioty, obzarstwo )
- dolegliwosci psychosomatyczne
( béle gtowy, brzucha, zaburzenia trawienne, omdlenia na tle emocjonalnym)
- zaburzenia snu
(trudnosci z zasypianiem, bezsenno$¢, koszmary nocne)
- zaburzenia nerwicowe
(pobudliwo$é-wtérne moczenie  nocne-zanieczyszczanie  sie  katem-
autoagresja- wyrywanie sobie wtoséw, proéby samobdjcze, samookaleczenia)
- trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
(zahamowanie-agresja-seksualizowanie relacji)

B.NIEPOKOJACE ZABAWY | TWORCZOSC DZIECKA

-rysunki
( ciemna, czarna, fioletowa lub bezbarwna kolorystyka, rysunek wykonany z
pozycji zaby, z zakratowanymi oknami i drzwiami)

-tresS¢ rysunku
(agresywna, krwawa, dziwna, obecnosc¢ elementow genitalnych)

-zabawy
(agresja w stosunku do zabawek, zwierzat, innych dzieci, np. obcinanie rgk
,ndg, uszu, okaleczanie, zabawy w mito§¢ o charakterze seksualnym,
obtapywanie dzieci, zmuszanie do zdejmowania majtek, obnazanie sie,
obsceniczne listy i rysunki)

C.NIEPOKOJACE RELACJE Z RODZICAMI, LUB INNYMI OPIEKUNAMI

-strach, lek, nieche¢ w stosunku do danej osoby

-nieche¢ do powrotu do domu lub przebywania z kim$
samemu

-sztywnienie w kontakcie z tg osobg

-nadmierna, dziwna zazytos¢



D.NIEPOKOJACE ZACHOWANIA DOROSLYCH ZWIAZANYCH Z
DZIECKIEM

- bagatelizowanie dolegliwosci dziecka

- podawanie sprzecznych wyjasnien dot. stanu dziecka

- bezwzgledne obwinianie dziecka

- zrzucanie na dziecko swoich obowigzkéw tzw. zamiana

rol
- dtugotrwata lub stata nieobecnosc¢ rodzica w domu

Profesjonalisci  pracujgcy z  dzieémi  diagnozujgc  przypadki
maltretowania powinni uwzgledni¢ wszystkie z nizej wymienionych obszarow:

wypowiedzi dziecka

obserwacje zachowania jego i rodzicow

analize faktéw i catej sytuacji rodzinne;j

wywiad srodowiskowy

wyniki badan lekarskich

badanie psychologiczne

analize wytworow rysunkowych i swobodnej zabawy dziecka

NogohkhwNhE

Tak doktadna analiza, pozwoli na zmniejszenie ryzyka nie rozpoznania,
ze dziecko jest ofiarg przemocy, zignorowania jego préb zwrdcenia czyjejs
uwagi na swojg sytuacje oraz by¢ moze zapobiegnie zjawisku wtornej
wiktymizacji, polegajgcej na dalszym krzywdzeniu poprzez nieprofesjonalng
interwencje. Samo badanie lekarskie czy psychologiczne bez wsparcia
wywiadem srodowiskowym moze nie wystarczy¢ do postawienia prawidtowe;j
diagnozy. Zdarza sie tez, ze sgsiedzi nie majg pojecia co dzieje sie za sciang i
zgtoszenie przez dziecko faktu np. wykorzystywania seksualnego wydaje sie
mato prawdopodobne. Dopiero systematyczna obserwacja dziecka, dogtebna
analiza jego psychiki, pozwala symptomy uzna¢ za fakty i podjgé wtasciwe z
punktu widzenia dobra dziecka dziatania. W swojej praktyce zawodowej
miatam do czynienia z przypadkiem dziewczynki, u ktérej diagnoze o
wykorzystywaniu seksualnym udato sie zweryfikowaC dopiero po
kilkumiesiecznych spotkaniach z psychologiem.



Konsekwencje bycia ofiara przemocy w dziecinstwie

Doswiadczenia wczesnego dziecinstwa na trwate ksztattujg psychike,
lezgc u podtoza oczekiwan w stosunku do Swiata i siebie, tworzg zreby
osobowosci cztowieka. Jedyng mozliwoscig prawidtowego rozwoju dziecka
jest obecnosc¢ przy nim osoby, ktéra daje mu mitosc, akceptacje i jest w stanie
wczuc sie w jego wewnetrzny swiat, reagujgc na jego potrzeby. Bezpieczny,
trwaty zwigzek z opiekunem, rodzicem stanowi matryce pozniejszych
zwigzkow z ludzmi i warunkuje optymalny rozwdj osobisty i spoteczny.
Akceptacja jest jak zyzna gleba, na niej bujnie rozkwita osobowosc¢ dziecka.

Zaniedbywanie i maltretowanie dziecka ma wiec dramatyczne |
dalekosiezne konsekwencje. Nasilone i dtugotrwate znecanie sie nad
dzieckiem moze doprowadzi¢ do zatamania mozliwosci adaptacyjnych dziecka
oraz kompletnej dezorganizacji jego zachowania a wiec na przykftad
samobdjstwa, choroby psychicznej czy zachowan aspotecznych.

Dziecko zaleknione, nerwowe, cierpigce na koszmary nocne, wtorne
moczenie, lub agresywne, te ktore zaczyna wagarowac, siega po alkohol i
narkotyki lub wigze sie z grupg przestepcza, to bardzo czesto ofiara przemocy
domowej.

Dorosty, ktéry byt maltretowany w dziecinstwie bedzie miat sktonnos¢ do
wigzania sie z partnerami stosujgcymi wobec niego przemoc lub sam stanie
sie katem, a nawet jezeli nie dojdzie do bezposredniego nasladowania
wzorcodw rodzicielskich to prawdopodobienstwo satysfakcjonujgcego zycia jest
w tym wypadku znacznie mniejsze niz przecietnie. Osoby doroste, ktére noszg
w sobie cierpienia maltretowanych dzieci, niezwykle czesto zapadajg na
depresje, nerwice lub inne zaburzenia, majg ktopoty w tworzeniu szczesliwych,
trwatych zwigzkow z ludzmi, w obliczu trudnosci zyciowych zatamujg sie.
Cztonkowie grupy terapeutycznych dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
dziecinstwie, ktére prowadzitam, to ludzie pogrgzeni w rozpaczy, po wielu
latach zycia w niszczgcych zwigzkach, czesto z mys$lami samobojczymi,
bezradni i zagubieni w trudnej rzeczywistosci. Cechuje ich zanizone poczucie
witasnej wartosci, duzy poziom leku czesto wrecz paraliz inicjatywy,
uniemozliwiajgcy wykonanie jakiegokolwiek konstruktywnego ruchu w celu
zmiany swojej sytuacji zyciowej.

Osoby wykorzystane seksualnie w dziecinstwie mogg mie¢ pdzniej duze
trudnosci w stworzeniu satysfakcjonujgcych relacji z picig przeciwng, w
literaturze spotyka sie powigzanie tego rodzaju urazu z zaburzeniami
identyfikacji  ptciowej w  zyciu  dorostym, prostytucjg, pedofilig,
streczycielstwem, anorgazmig i szeregiem innych zaburzen. Ofiary
molestowania seksualnego bardzo czesto nie potrafig obronié swoich dzieci
przed tego rodzaju doswiadczeniem i ich tragedia powtarza sie.



Zasady pomagania ofiarom przemocy

Odwrécenie zniszczeh w osobowosci krzywdzonych dzieci zajmuje
czesto wiele lat i wymaga specjalistycznej pomocy. Jezeli podejrzewasz, ze
masz do czynienia z dzieckiem maltretowanym lub zaniedbanym przede
wszystkim zaopiekuj sie nim w potocznym tego stowa znaczeniu. Poswiec
mu sSwoOj czas i uwage, nawigz kontakt z nim i jego rodzing, postaraj sie
delikatnie wnikng¢ w jego swiat wewnetrzny aby zorientowac sie jak wielka
dzieje sie mu krzywda. Notuj swoje obserwacje oraz to czego sie dowiesz
gdyz moga to by¢ pozniej wazne dowody w sprawie.

Majgc watpliwosci nie kieruj dziecka od razu do specjalisty, wybierz sie
tam sam, skonsultuj przypadek, poradz sie, przeanalizuj sytuacje z
psychologiem, pedagogiem czy pracownikiem socjalnym i wspdlnie
zaplanujcie dziatania. By¢ moze wynikiem takiej rozmowy bedzie jedynie
uzyskanie adresu kolejnej instytucji, nie rezygnuj jednak, jedng z
najwazniejszych zasad pomagania ofiarom przemocy jest oszczedzenie im
odsytania z instytucji do instytucji, co dla ciebie moze by¢ meczace ale dla
zmaltretowanego dziecka barierg nie do przebycia. Dziecko obdarzyto cie
zaufaniem i ty mozesz okazac sie niegodnym tego lub sprostac¢ zadaniu a wiec
zajgC sie sprawg tak by rzeczywiscie mu pomoc a nie tylko pozby¢ sie
problemu.

Kiedy natrafisz na specjaliste ktory sprawi na tobie wrazenie, ze wie co
robi¢ w takiej sytuacji, pozostan z nim w kontakcie, wspieraj jego dziatania,
badz emocjonalnie do dyspozycji dziecka, ktdére otoczone zrozumieniem
kilku oséb szybciej powrdci do rownowagi.

W literaturze przedmiotu mowi sie, ze pomoc ofiarom przemocy powinna
mieC charakter interdyscyplinarny. Rzeczywiscie, nawet jezeli pobitemu
dziecku opatrzymy rany i wesprzemy w sensie emocjonalnym pozwalajgc np.
wyptakac¢ sie na ramieniu, to jest to za mato w jego sytuacji. Maltretowane
dziecko potrzebuje aby ktos powstrzymal przemoc w jego domu. Jezeli
sprawy majg sie bardzo zle przypadek musi zosta¢ zgtoszony na policje gdyz
w naszym kraju bicie i znecanie sie jest prawnie zabronione. O koniecznosci
zawiadomienia policji warto porozmawia¢ z dzieckiem, wyttumaczy¢ mu cel
takiej interwencji i jej konsekwencje. Poniewaz w wielu wypadkach
rozwigzanie problemoéw dziecka jest zwigzane z ingerencjg sadu nigdy nie
nalezy obiecywaé mu, ze to o czym rozmawiacie pozostanie miedzy
wami. Zawdd i rozczarowanie kiedy tamie sie takg umowe dokfadajg dziecku
cierpienia a zwracajgc sie do nas po pomoc liczy, ze jako dorosli bedziemy w
stanie rozwigza¢ jego problemy a wiec nie chodzi mu tylko o rozmowe.
Katowane dziecko bardzo czesto ma ambiwalentne uczucia zwigzane z
sytuacjg, w ktorej sie znajduje. Moze byé uwiktane pomiedzy nienawiscig i
mitoscig do sprawcy przemocy i nasza rola powinna wowczas polega¢ na
pomocy dziecku w rozdzieleniu uczu¢ kierowanych do samego rodzica i tych
zwigzanych z jego niedopuszczalnym zachowaniem.



Dziecko ofiara przemocy bardzo czesto oszczedzajgc rodzica lokuje
odpowiedzialnos¢ za to co je spotyka w sobie. Bardzo pomocne dla niego w
sensie psychologicznym bedzie wiec odbarczenie go od poczucia winy i
jasne opowiedzenie sie po jego stronie. Stowa rodzaju; jestes dobrym,
wspaniatym dzieckiem i nie zastuzyte$ na to co cie spotyka” zapadng mu
gteboko w serce i bedg procentowaé dtugi czas. Nie wolno pomaga¢ mu
natomiast poprzez radzenie jak powinno sie zachowywac aby nie wywotaé
ataku furii sprawcy przemocy. Sugeruje to bowiem, ze ma ono wptyw na to czy
bedzie krzywdzone czy nie, a tak nie jest i jezeli ktos ma watpliwosci powinien
to przekonanie w sobie wypracowa¢. Mozna natomiast przeanalizowac
sytuacje i opracowa¢ schemat dziatania, ktére do czasu trwatego
rozwigzania sytuacji ochroni dziecko przed maltretowaniem. Konkretne
zaplanowanie gdzie moze zadzwoni¢, odrobi¢ lekcje, przenocowac w sytuacii
zagrozenia przy jednoczesnym podjeciu dziatan zmierzajgcych do trwatego
rozwigzania problemu wydaje sie optymalne.

Cel jakim jest powstrzymanie przemocy wobec dziecka mozna osiggngc
na wiele sposobow. W przypadku dorastajgcych dzieci wyjsciem z sytuacji
moze by¢ umieszczenie w szkole z internatem. Zdarza sie, ze dalsza rodzina
jest w stanie zapewni¢ dziecku bezpieczny dach nad gtowg i przygarnie
dziecko do siebie na dluzszy czas. Mozna zorganizowac¢ dziecku czas w ten
sposdb aby zminimalizowa¢ wptyw patologii rodzinnej np. poprzez
umieszczenie w Swietlicach terapeutycznych czy schroniskach organizujgcych
dozywianie i opieke popotudniami. Jezeli sytuacja jest bardzo niebezpieczna i
istnieje ryzyko uszkodzenia zdrowia lub nawet zycia dziecka pozostaje
umieszczenie go w domu dziecka i ograniczenie lub odebranie rodzicom praw
rodzicielskich. Warto pamietaé, ze tak naprawde najlepiej bytoby szybko i
sprawnie uniemozliwi¢ sprawcy przemocy przebywanie w domu do czasu gdy
w wyniku np. odziatywan terapeutycznych zaprzestanie maltretowania bliskich
lub uzyska wyrok skazujgcy go na wiezienie lub np, rodzic nie bijgcy uzyska
rozwdd i znajdzie samodzielne mieszkanie dla siebie i dzieci. W praktyce tego
rodzaju rozwigzanie jest w naszym kraju mato mozliwe, chociaz zdarzajg sie
sytuacje, ze szczesliwym trafem sprawca przemocy nie jest zameldowany w
mieszkaniu i po wymianie zamkéw mozna go tam po prostu przestac
wpuszcza¢. Do tego rozwigzania potrzebna jest wspotpraca nie bijgcego
rodzica podobnie jak do zamiany mieszkania na dwa, czy czasowego
przeniesienia sie do schroniska czy domu pobytu dla ofiar przemocy. Mozliwe
jest tez czasowe aresztowanie sprawcy przemocy, uzyskanie nadzoru
kuratora nad rodzing, ograniczenie lub pozbawienie agresora praw
rodzicielskich.

Pomoc dziecku, ktore jest ofiarg przemocy powinna obejmowacé
oddziatywaniami catg rodzine, szczegdlnie zas nie bijgcego rodzica,
Wzmocnienie go pozwoli mu uwierzy¢, ze jest w stanie ochronic siebie i dzieci,
w moim przekonaniu pozyskanie go i namoéwienie do systematycznej
wspotpracy np. poprzez korzystanie z terapii to potowa sukcesu.



Dlatego w kontakcie z nim powaznym bledem jest postawa
obwiniajaca, krytykujgca czy nawet grozaca, ze jezeli czegos nie zrobi to
np. zabierzemy mu dzieci. Zdarzyto mi sie spotkaé w praktyce pracownika
ktory tym sposobem usitowat poradzi¢ sobie ze sprawg.

Praca terapeutyczna z dorostymi ofiarami przemocy polega najczescie;
na realizacji nastepujgcych celow:

1. Uzyskanie trwalych zmian w sferze emocjonalnej
-dojscie do rownowagi psychicznej

-ostabienie patogennego poczucia wstydu, leku, poczucia winy
-praca nad odczuwaniem emocji i adekwatnym ich wyrazaniem
-praca nad odbudowg poczucia kontroli

-trening relaksacyjny i antystresowy

2. Praca nad samooceng
-odbudowanie adekwatnej samooceny
-likwidacja poczucia skalania

3. Praca nad poczuciem tozsamosci
-budowanie struktury ja

-okreslenie systemu wartosci
-konkretyzacja celow zyciowych

4. Poprawa funkcjonowania w relacjach z innymi ludzmi na
poziomie emocji i zachowan

-éwiczenie umiejetnosci nawigzywania bliskich kontaktéw

interpersonalnych

-rozwoj umiejetnosci stawiania granic w relacjach z innymi

-éwiczenie konstruktywnych zachowan w sytuacjach konfliktowych

-trening radzenia sobie ze ztoscig

-pozbycie sie syndromu wyuczonej bezradnosci

5. Zmiana sytuacji zyciowej na bardziej korzystng dla nich i ich
rodzin

-usamodzielnienie finansowe i mieszkaniowe

-zdobycie lub rozwoj kwalifikacji zawodowych

-rozwoj umiejetnosci wychowawczych

Spotkania grupy terapeutycznej dla dorostych ofiar przemocy w
dziecinstwie odbywajg w formie cotygodniowych spotkanh przez 10 miesiecy w
roku. Prowadzone sg przez dwoch psychologow. W zajeciach bierze udziat
jednorazowo najwyzej 12 osob.

Istnieje bardzo wiele wytycznych do zajmowania sie ofiarami przemocy
nie jest zadaniem tego opracowania przytaczanie ich wszystkich.
Najwazniejszym jest moim zdaniem pamietacC, aby nie pozostawia¢ dziecka
krzywdzonego samemu sobie, by w procesie pomagania mu wspotpracowac z



przedstawicielami lokalnych instytucji i organizacji oraz mie¢ swiadomos¢, ze
rozwigzanie problemu maltretowania wymaga czasu, wytrwatosci i
kompetencji a wiec nie poprzestawac na jednorazowej interwenciji.

To co bezinteresownie dajemy innym ludziom wraca do nas
zwielokrotnione, a jedno wdzieczne nam dzieciece serce jest wiecej warte niz
wiele innych osiggnie¢, przynajmniej moim zdaniem.

Przyktadowe rysunki wykonane przez dzieci wykorzystywane seksualnie
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