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W naszym jezyku funkcjonuje wiele tego rodzaju powiedzonek, jak to
zawarte w tytule, bedacych wyrazem przekonan czg$ci naszego spoteczenstwa,
ktore pelnig tez role pewnego usprawiedliwienia dotyczacego naszego
wzajemnego traktowania si¢, cz¢sto zwigzanego np. z poczuciem bezradnosci w
relacji z drugim cztowiekiem.

Kiedy w rodzinie rodzi si¢ dziecko najczesciej wszystko przewraca si¢ do
gbéry nogami a zycie matzonkow zmienia si¢ radykalnie. Majac pod opieka
niemowle kompletnie zalezne od nas, rodzicow, trudno nam zauwazy¢ w nim
tworzacg si¢ nowg osobe, ze swoimi odmiennymi od naszych potrzebami, inng
perspektywa, ksztaltujaca si¢ indywidualnoscia.

Niektorzy maja tendencje do traktowania dziecka jak przedmiot, ktory
nakarmiony, oprany, z dachem nad gtowa powinien niczego wigcej nie chcie€ 1
zy¢ w cigglym poczuciu wdzigcznosci 1 szacunku wobec nas rodzicow. Nie
rozumiemy dlaczego dziecko tak czesto buntuje sig, nie chce czegos robic lub
wykonuje polecenia w inny niz oczekujemy sposob. Przeciez dajemy mu tak
wiele. Dajemy mu tak wiele, poza np. prawem do wlasnego zdania czy prawem
do popetiania btedow. Trudno nam znie$¢ odmowe wykonania polecenia,
szybko tracimy cierpliwo$¢ gdy z czyms sobie nie radzi, lub nie moze czegos
opanowac¢ w stopniu nas zadawalajagcym. Jednoczesnie sami wcigz mamy mato
czasu, jesteSmy zabiegani, nerwowi, nicobecni duchem. Pani Susan Forward w
swojej interesujacej ksiazce ,, Toksyczni rodzice” opisuje w jaki sposob osoby
znaczgce w zyciu dziecka swoim zaburzonym stosunkiem do dziecka niwecza
jego szanse na szczgsliwe 1 satysfakcjonujace zycie doroste. Nadmiernie
kontrolujac dziecko, nie doceniajac jego osiagnie¢, wychowujac w atmosferze
krzyku 1 przemocy, chociazby jedynie psychicznej, lub zostawiajagc samemu
sobie z jego trudno$ciami, albo dla odmiany nadmiernie go chroniac,
ograniczajac mozliwosci kontaktu z innymi 1 zdobywania réznorodnych
doswiadczen zyciowych czynimy mu wielkg krzywde, uniemozliwiajac pehy 1
harmonijny rozwaj.

Dzieci, czy tego chcemy czy nie, czy jest to dla nas wygodne czy trudne,
majg szereg praw, ktore powinnismy szanowac chociazby dlatego, ze
przyjeliSmy jako kraj migdzynarodowg konwencje w tym zakresie. Wiele z
opisanych w niej praw niestety nie jest respektowanych przez rodzicow czy
nauczycieli, zajmujacych si¢ wychowywaniem dzieci. W naszych szkotach 1
rodzinach dzieci sg ponizane, mowi si¢ np. publicznie czy w obecnosci kolegdw
o ich stabych zdolno$ciach czy lenistwie, zartuje ze sposobu ubrania czy
fryzury. Rzadko dzieci moga sobie pozwoli¢ na swobodne wyrazenie wlasnych



opinii w sprawach np. dotyczacych sposobu ich traktowania, czy sposobu
przekazywania wiedzy. Czesto tamane jest prawo do prywatnos$ci, posiadania
tajemnic, intymnosci. Nawet tak podstawowa sprawa jak zakaz bicia dziecka nie
dla wszystkich jest oczywista 1 sg ludzie, ktorzy publicznie potrafig przyznac si¢
do takiego traktowania swojego podopiecznego znajdujac ku temu szereg
uzasadnien, poza wskazaniem na swojg ignorancj¢ 1 bezradno$¢ w relacji z
dzieckiem.

Uwazam, ze dziecko jest darem losu, owocem mito$ci, ofiarowanym nam
dorostym w wierze, ze uczynimy wszystko co mozliwe aby zapewni¢ mu
odpowiednie warunki do harmonijnego rozwoju. Mamy pomédc mu rozwingé
skrzydta, aby mogto w przysztosci cieszy¢ si¢ petnig zycia a bedac juz
dorostym, przekaza¢ t¢ umiejetnos¢ swoim dzieciom i otoczy¢ nas rodzicow,
wychowawcow mitoscig 1 szacunkiem, bo jak sami wiecie,
czym skorupka za mlodu nasigknie.............

Szanujac dziecko uczymy go szacunku do innych, dajac prawo do bledow
uodparniamy na przeciwnosci losu, stuchajac co ma do powiedzenia, rozwijamy
jego myslenie 1 sprzyjamy uksztattowaniu pozytywnej samooceny itd.

Konwencja Praw Dziecka mowi o wielu prawach dziecka jak np:

« prawo do zycia i rozwoju

« prawo do tozsamosci -nazwisko, imi¢, obywatelstwo, wiedza o wlasnym
pochodzeniu

« prawo do wolnosci, godnosci, szacunku, nietykalnosci osobiste;j

« prawo do swobody mysli, sumienia i wyznania

« prawo do wyrazania wlasnych pogladow

« prawo do wychowywania w rodzinie i kontaktéw z rodzicami w przypadku
rozlgczenia z nimi

o prawo do wolnosci od przemocy fizycznej lub psychiczne;j

Najwazniejsze moim zdaniem jest zawarte w tym dokumencie stwierdzenie,
ze dziecko jest samodzielnym podmiotem i jako istota ludzka wymaga
poszanowania jego tozsamosci, godnosci i prywatnosci.

Jako psycholog i psychoterapeuta w swojej praktyce zawodowej
spotykam si¢ czesto z dzie¢mi traktowanymi przez ich rodzicow w sposob
krzywdzacy. I nie chodzi tu tylko o bicie 1 maltretowanie fizyczne dzieci, ale
roOwniez o tzw. przemoc psychiczng 1 emocjonalng, na ktorg w tym artykule
chciatabym zwréci¢ uwage. W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna takie
przyktady krzywdzacych zachowan rodzicow wobec dzieci:
straszenie dziecka, wychowywanie krzykiem, przezwiska, epitety pietnujace
dziecko, ztosliwe zartowanie, ciagle krytykowanie, izolowanie dziecka,
pedantyczne przestrzeganie niezmiennych rygoréw, niestuszne posadzenia-
podejrzenia, okrutne stowa np. zatuje ze ci¢ urodzitam, rywalizowanie rodzica z
dzieckiem( nie mozesz by¢ szczgéliwszy ode mnie bo twoj rozwoj stanowi dla



mnie zagrozenie), perfekcjonizm, nadmierne wymagania (nie masz prawa do
btedow, musisz by¢ idealem i mie¢ same sukcesy).

Efektem takiego traktowania dziecka w sposéb trwaty i czg¢sty mogg by¢:
- obnizona akceptacja samego siebie (brak akceptacji innych przekonuje ze nie
zashuguje si¢ na co$ dobrego)
- poczucie krzywdy
- brak podstawowego poczucia bezpieczenstwa, leki, obawy (w konsekwencji -
samobdjstwa, fobie, zaburzenia emocjonalne)
- bierno$¢, brak inicjatywy
- wycofywanie si¢ z zycia, ucieczka od realnosci np. w narkotyki
- poczucie braku oparcia w innych
- agresja wobec innych lub autoagresja

Dziecko, wobec ktérego stosuje si¢ przemoc psychiczng 1 emocjonalna,
ktore traktowane jest przedmiotowo i ktére nie uzyska w odpowiednim czasie
pomocy, najczescie] ma powazne problemy w satysfakcjonujagcym
funkcjonowaniu w zyciu dorostym. Psychoterapia osoby krzywdzonej w
dziecinstwie jest dtugotrwalym i skomplikowanym procesem, do tego nie
zawsze niestety konczy sie sukcesem. Warto o tym pamigta¢ wychowujac
dziecko.
Petna tres¢ Konwencji o prawach dziecka znajduje si¢ pod nastgpujagcym
adresem:
http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language_version.pdf



http://www.unicef.org/magic/resources/CRC_polish_language_version.pdf

